
クインテグラル公開コーススケジュール 2025.11.27現在

クラスCD 開催予定状況 開始日 終了日 コースコード コースタイトル 開催場所 税抜価格 税込価格 日数 開始時間 終了時間 URL

PCL000900149 開催決定 2025/12/4 2025/12/5 AMA0090G
カオスをマネージする ～限られた時間の中での優先

順位と意思決定～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0090G

PCL000900153 開催決定 2025/12/8 2025/12/9 AMA0106G
インターパーソナルコミュニケーション ～組織内の信頼

関係を高める 対人関係構築のコツ～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0106G

PCL000900154 開催決定 2025/12/11 2025/12/12 AMA0074G
Successfully Managing People ～Move your

team to higher performance～ in English
オンラインLive 135,000 148,500 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0074G

PCL000900161 未定 2025/12/22 2025/12/23 AMA0110G 戦略的ネゴシエーションスキル オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0110G

PCL000900162 未定 2025/12/24 2025/12/24 AMA0089G
オペレーショナルマネージャーから戦略的マネージャー

へ
オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0089G

PCL000900167 未定 2026/1/16 2026/1/16 AMA0085G ウーマン イン ビジネス オンラインLive 60,000 66,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0085G

PCL000900168 未定 2026/1/16 2026/1/16 AMA0092G
クリティカルシンキング ～思い込みを排除し、本質を

見抜く～
オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0092G

PCL000900169 未定 2026/1/19 2026/1/19 AMA0127G [1-Day]問題解決/意思決定 オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0127G

PCL000900170 未定 2026/1/22 2026/1/23 AMA0102G
ボイス・オブ・リーダーシップ ～メッセージ力を高め、影

響力を与える～
オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0102G

PCL000900171 未定 2026/1/22 2026/1/23 AMA0154G

ハイパフォーマンスチームの必須条件 心理的安全性

～信頼、帰属意識、リスクテイクを促進し、イノベー

ション、満足度、パフォーマンスを向上させる環境づくり

オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0154G

PCL000900172 未定 2026/1/29 2026/1/29 AMA0158G 変革を通じてチームをリードする オンラインLive 36,000 39,600 1 9:30 12:00 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0158G

PCL000900173 未定 2026/1/29 2026/1/30 AMA0090G
カオスをマネージする ～限られた時間の中での優先

順位と意思決定～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0090G

PCL000900174 未定 2026/1/30 2026/1/30 AMA0095G グローバルミーティングファシリテーション オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0095G

PCL000900177 未定 2026/2/12 2026/2/13 AMA0147G
ハイブリッド/リモート環境でのイノベーション文化醸成

～チームダイナミクスとイノベーションを結びつける～
オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0147G

PCL000900178 未定 2026/2/16 2026/2/16 AMA0007G ストラテジックシンキング オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0007G

PCL000900179 未定 2026/2/16 2026/2/16 AMA0089G
オペレーショナルマネージャーから戦略的マネージャー

へ
オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0089G

PCL000900284 未定 2026/2/16 2026/2/18 AMA0131G
AMA式 研修講師養成コース ～AMA's Train the

Trainer～

東京(都市センターホ

テル)
195,000 214,500 3 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/ama0131g/

PCL000900180 未定 2026/2/19 2026/2/20 AMA0097G
ダイバーシティ&インクルージョン(D&I) ～多様性を尊

重し、価値を生み出すインクルーシブリーダーシップ～
オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0097G

PCL000900166 未定 2026/2/20 2026/2/20 AMA0093G
グローバルビジネスディスカッション ～日本人特有のス

タイルを知り、グローバルスタイルを学ぶ～
オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0093G

PCL000900181 未定 2026/2/20 2026/2/20 AMA0148G
変化への対応力 ～マインドセットを変革し、ポジティ

ブに変化へ適応する～
オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0148G

PCL000900182 未定 2026/2/24 2026/2/24 AMA0128G [1-Day]アサーティブコミュニケーション オンラインLive 60,000 66,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0128G

PCL000900183 未定 2026/2/24 2026/2/25 AMA0106G
インターパーソナルコミュニケーション ～組織内の信頼

関係を高める 対人関係構築のコツ～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0106G

PCL000900184 未定 2026/2/26 2026/2/27 AMA0079G
EQ(心の知能指数)リーダーシップ ～感情に寄り添

い、関係性を構築する～
オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0079G

PCL000900185 未定 2026/2/26 2026/2/27 AMA0161G
職場で役立つ説得スキル ～周囲が納得する心理学

的アプローチ～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0161G

PCL000900175 未定 2026/3/2 2026/3/3 AMA0088G
エッセンシャルマネジメントスキル ～人を通して成果を

つくる～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0088G
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PCL000900186 未定 2026/3/2 2026/3/3 AMA0086G ウーマンリーダーズ イン ビジネス オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0086G

PCL000900187 未定 2026/3/3 2026/3/3 AMA0080G
Getting Results Without Authority ～戦略的

コミュニケーションにより成果を得る～
オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0080G

PCL000900188 未定 2026/3/3 2026/3/4 AMA0162G

人工知能(AI) ビジネスエッセンシャル ～AIのビジネ

ス機会、ツール、リスク、メリットに関する実践的な知

識を身につける～

オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0162G

PCL000900189 未定 2026/3/4 2026/3/4 AMA0138G

Adaptability: The Key for Mastering

Change ～Learn to transform your

mindset to manage and embrace change

オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0138G

PCL000900190 未定 2026/3/9 2026/3/10 AMA0105G
協働的リーダーシップ ～コラボレーションを生み出し

チームを結束する～

東京(都市センターホ

テル)
120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0105G

PCL000900191 未定 2026/3/9 2026/3/10 AMA0112G
論理的コミュニケーション ～論理的に聴き、考え、伝

える～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0112G

PCL000900192 未定 2026/3/9 2026/3/10 AMA0150G

アジャイルリーダーシップと戦略 ～より速く、柔軟に、

決断力を持ってゲームプランを創り、VUCAに対応す

る～

オンラインLive 150,000 165,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0150G

PCL000900193 未定 2026/3/10 2026/3/10 AMA0094G
グローバルマインドセット ～グローバルな視野がビジネ

スを変える～

東京(都市センターホ

テル)
60,000 66,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0094G

PCL000900176 未定 2026/3/12 2026/3/13 AMA0096G ストラテジックプランニング オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0096G

PCL000900194 未定 2026/3/12 2026/3/13 AMA0098G
バーチャルチームをリードする ～信頼を高め、成果を

最大化する～
オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0098G

PCL000900195 未定 2026/5/18 2026/5/18 AMA0127G [1-Day]問題解決/意思決定 オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0127G

PCL000900196 未定 2026/5/21 2026/5/22 AMA0102G
ボイス・オブ・リーダーシップ ～メッセージ力を高め、影

響力を与える～
オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0102G

PCL000900197 未定 2026/5/25 2026/5/25 AMA0128G [1-Day]アサーティブコミュニケーション オンラインLive 60,000 66,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0128G

PCL000900198 未定 2026/5/25 2026/5/26 AMA0079G
EQ(心の知能指数)リーダーシップ ～感情に寄り添

い、関係性を構築する～
オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0079G

PCL000900199 未定 2026/5/25 2026/5/26 AMA0088G
エッセンシャルマネジメントスキル ～人を通して成果を

つくる～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0088G

PCL000900200 未定 2026/5/28 2026/5/28 AMA0089G
オペレーショナルマネージャーから戦略的マネージャー

へ
オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0089G

PCL000900201 未定 2026/5/28 2026/5/29 AMA0090G
カオスをマネージする ～限られた時間の中での優先

順位と意思決定～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0090G

PCL000900202 未定 2026/5/29 2026/5/29 AMA0095G グローバルミーティングファシリテーション オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0095G

PCL000900203 未定 2026/5/29 2026/5/29 AMA0148G
変化への対応力 ～マインドセットを変革し、ポジティ

ブに変化へ適応する～
オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:22 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0148G

PCL000900204 未定 2026/6/22 2026/6/23 AMA0061G
How to Communicate with Diplomacy,

Tact and Credibility in Japanese
オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0061G

PCL000900205 未定 2026/6/22 2026/6/23 AMA0147G
ハイブリッド/リモート環境でのイノベーション文化醸成

～チームダイナミクスとイノベーションを結びつける～
オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0147G

PCL000900206 未定 2026/6/25 2026/6/26 AMA0096G ストラテジックプランニング オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0096G

PCL000900207 未定 2026/6/25 2026/6/26 AMA0112G
論理的コミュニケーション ～論理的に聴き、考え、伝

える～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0112G

PCL000900208 未定 2026/6/26 2026/6/26 AMA0158G 変革を通じてチームをリードする オンラインLive 36,000 39,600 1 9:30 12:00 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0158G

PCL000900209 未定 2026/6/29 2026/6/29 AMA0092G
クリティカルシンキング ～思い込みを排除し、本質を

見抜く～
オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0092G
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PCL000900210 未定 2026/6/29 2026/6/30 AMA0106G
インターパーソナルコミュニケーション ～組織内の信頼

関係を高める 対人関係構築のコツ～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0106G

PCL000900211 未定 2026/7/9 2026/7/10 AMA0086G ウーマンリーダーズ イン ビジネス オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0086G

PCL000900212 未定 2026/7/9 2026/7/10 AMA0154G

ハイパフォーマンスチームの必須条件 心理的安全性

～信頼、帰属意識、リスクテイクを促進し、イノベー

ション、満足度、パフォーマンスを向上させる環境づくり

オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0154G

PCL000900213 未定 2026/7/16 2026/7/17 AMA0105G
協働的リーダーシップ ～コラボレーションを生み出し

チームを結束する～

東京(都市センターホ

テル)
120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0105G

PCL000900278 未定 2026/7/16 2026/7/16 AMA0109G
生産性を高める時間管理 ～「時間価値」を高める

～
オンラインLive 60,000 66,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0109G

PCL000900214 未定 2026/7/17 2026/7/17 AMA0094G
グローバルマインドセット ～グローバルな視野がビジネ

スを変える～

東京(都市センターホ

テル)
60,000 66,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0094G

PCL000900215 未定 2026/7/23 2026/7/23 AMA0093G
グローバルビジネスディスカッション ～日本人特有のス

タイルを知り、グローバルスタイルを学ぶ～
オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0093G

PCL000900216 未定 2026/7/24 2026/7/24 AMA0007G ストラテジックシンキング オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0007G

PCL000900217 未定 2026/7/24 2026/7/24 AMA0089G
オペレーショナルマネージャーから戦略的マネージャー

へ
オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0089G

PCL000900218 未定 2026/7/27 2026/7/27 AMA0080G
Getting Results Without Authority ～戦略的

コミュニケーションにより成果を得る～
オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0080G

PCL000900219 未定 2026/7/27 2026/7/28 AMA0088G
エッセンシャルマネジメントスキル ～人を通して成果を

つくる～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0088G

PCL000900220 未定 2026/7/27 2026/7/28 AMA0097G
ダイバーシティ&インクルージョン(D&I) ～多様性を尊

重し、価値を生み出すインクルーシブリーダーシップ～
オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0097G

PCL000900221 未定 2026/8/4 2026/8/5 AMA0162G

人工知能(AI) ビジネスエッセンシャル ～AIのビジネ

ス機会、ツール、リスク、メリットに関する実践的な知

識を身につける～

オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0162G

PCL000900223 未定 2026/8/5 2026/8/5 AMA0095G グローバルミーティングファシリテーション オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0095G

PCL000900224 未定 2026/8/20 2026/8/21 AMA0079G
EQ(心の知能指数)リーダーシップ ～感情に寄り添

い、関係性を構築する～
オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0079G

PCL000900225 未定 2026/8/20 2026/8/21 AMA0161G
職場で役立つ説得スキル ～周囲が納得する心理学

的アプローチ～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0161G

PCL000900226 未定 2026/8/24 2026/8/24 AMA0128G [1-Day]アサーティブコミュニケーション オンラインLive 60,000 66,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0128G

PCL000900227 未定 2026/8/24 2026/8/25 AMA0150G

アジャイルリーダーシップと戦略 ～より速く、柔軟に、

決断力を持ってゲームプランを創り、VUCAに対応す

る～

オンラインLive 150,000 165,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0150G

PCL000900228 未定 2026/8/27 2026/8/28 AMA0096G ストラテジックプランニング オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0096G

PCL000900229 未定 2026/8/27 2026/8/28 AMA0098G
バーチャルチームをリードする ～信頼を高め、成果を

最大化する～
オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0098G

PCL000900230 未定 2026/8/28 2026/8/28 AMA0127G [1-Day]問題解決/意思決定 オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0127G

PCL000900231 未定 2026/8/31 2026/8/31 AMA0085G ウーマン イン ビジネス オンラインLive 60,000 66,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0085G

PCL000900232 未定 2026/8/31 2026/8/31 AMA0092G
クリティカルシンキング ～思い込みを排除し、本質を

見抜く～
オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0092G

PCL000900233 未定 2026/9/7 2026/9/8 AMA0102G
ボイス・オブ・リーダーシップ ～メッセージ力を高め、影

響力を与える～
オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0102G

PCL000900234 未定 2026/9/7 2026/9/8 AMA0112G
論理的コミュニケーション ～論理的に聴き、考え、伝

える～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0112G
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PCL000900235 未定 2026/9/10 2026/9/11 AMA0090G
カオスをマネージする ～限られた時間の中での優先

順位と意思決定～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0090G

PCL000900236 未定 2026/9/10 2026/9/11 AMA0106G
インターパーソナルコミュニケーション ～組織内の信頼

関係を高める 対人関係構築のコツ～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0106G

PCL000900281 未定 2026/9/14 2026/9/15 AMA0110G 戦略的ネゴシエーションスキル オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0110G

PCL000900237 未定 2026/9/17 2026/9/18 AMA0105G
協働的リーダーシップ ～コラボレーションを生み出し

チームを結束する～

東京(都市センターホ

テル)
120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0105G

PCL000900238 未定 2026/9/18 2026/9/18 AMA0094G
グローバルマインドセット ～グローバルな視野がビジネ

スを変える～

東京(都市センターホ

テル)
60,000 66,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0094G

PCL000900239 未定 2026/9/28 2026/9/28 AMA0093G
グローバルビジネスディスカッション ～日本人特有のス

タイルを知り、グローバルスタイルを学ぶ～
オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0093G

PCL000900240 未定 2026/9/28 2026/9/28 AMA0138G

Adaptability: The Key for Mastering

Change ～Learn to transform your

mindset to manage and embrace change

オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0138G

PCL000900241 未定 2026/9/28 2026/9/29 AMA0088G
エッセンシャルマネジメントスキル ～人を通して成果を

つくる～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0088G

PCL000900242 未定 2026/9/28 2026/9/29 AMA0097G
ダイバーシティ&インクルージョン(D&I) ～多様性を尊

重し、価値を生み出すインクルーシブリーダーシップ～
オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0097G

PCL000900243 未定 2026/10/1 2026/10/2 AMA0161G
職場で役立つ説得スキル ～周囲が納得する心理学

的アプローチ～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0161G

PCL000900244 未定 2026/10/2 2026/10/2 AMA0080G
Getting Results Without Authority ～戦略的

コミュニケーションにより成果を得る～
オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0080G

PCL000900245 未定 2026/10/8 2026/10/8 AMA0158G 変革を通じてチームをリードする オンラインLive 36,000 39,600 1 9:30 12:00 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0158G

PCL000900246 未定 2026/10/8 2026/10/9 AMA0096G ストラテジックプランニング オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0096G

PCL000900247 未定 2026/10/9 2026/10/9 AMA0092G
クリティカルシンキング ～思い込みを排除し、本質を

見抜く～
オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0092G

PCL000900282 未定 2026/10/15 2026/10/16 AMA0103G マーケティングの基礎 オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0103G

PCL000900248 未定 2026/10/19 2026/10/20 AMA0150G

アジャイルリーダーシップと戦略 ～より速く、柔軟に、

決断力を持ってゲームプランを創り、VUCAに対応す

る～

オンラインLive 150,000 165,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0150G

PCL000900249 未定 2026/10/22 2026/10/23 AMA0079G
EQ(心の知能指数)リーダーシップ ～感情に寄り添

い、関係性を構築する～
オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0079G

PCL000900250 未定 2026/10/23 2026/10/23 AMA0128G [1-Day]アサーティブコミュニケーション オンラインLive 60,000 66,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0128G

PCL000900251 未定 2026/10/26 2026/10/27 AMA0147G
ハイブリッド/リモート環境でのイノベーション文化醸成

～チームダイナミクスとイノベーションを結びつける～
オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0147G

PCL000900252 未定 2026/11/5 2026/11/6 AMA0154G

ハイパフォーマンスチームの必須条件 心理的安全性

～信頼、帰属意識、リスクテイクを促進し、イノベー

ション、満足度、パフォーマンスを向上させる環境づくり

オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0154G

PCL000900279 未定 2026/11/9 2026/11/9 AMA0109G
生産性を高める時間管理 ～「時間価値」を高める

～
オンラインLive 60,000 66,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0109G

PCL000900280 未定 2026/11/9 2026/11/10 AMA0091G
クリエイティビティ&イノベーション ～変革をもたらす創

造性～
オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0091G

PCL000900253 未定 2026/11/12 2026/11/13 AMA0098G
バーチャルチームをリードする ～信頼を高め、成果を

最大化する～
オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0098G

PCL000900254 未定 2026/11/12 2026/11/13 AMA0102G
ボイス・オブ・リーダーシップ ～メッセージ力を高め、影

響力を与える～
オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0102G

PCL000900255 未定 2026/11/13 2026/11/13 AMA0148G
変化への対応力 ～マインドセットを変革し、ポジティ

ブに変化へ適応する～
オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0148G
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PCL000900256 未定 2026/11/16 2026/11/16 AMA0094G
グローバルマインドセット ～グローバルな視野がビジネ

スを変える～

東京(都市センターホ

テル)
60,000 66,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0094G

PCL000900257 未定 2026/11/16 2026/11/17 AMA0105G
協働的リーダーシップ ～コラボレーションを生み出し

チームを結束する～

東京(都市センターホ

テル)
120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0105G

PCL000900285 未定 2026/11/18 2026/11/20 AMA0131G
AMA式 研修講師養成コース ～AMA's Train the

Trainer～

東京(都市センターホ

テル)
195,000 214,500 3 9:30 18:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/ama0131g/

PCL000900258 未定 2026/11/19 2026/11/20 AMA0088G
エッセンシャルマネジメントスキル ～人を通して成果を

つくる～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0088G

PCL000900259 未定 2026/11/20 2026/11/20 AMA0127G [1-Day]問題解決/意思決定 オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0127G

PCL000900260 未定 2026/11/26 2026/11/26 AMA0007G ストラテジックシンキング オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0007G

PCL000900261 未定 2026/11/26 2026/11/27 AMA0090G
カオスをマネージする ～限られた時間の中での優先

順位と意思決定～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0090G

PCL000900262 未定 2026/11/27 2026/11/27 AMA0089G
オペレーショナルマネージャーから戦略的マネージャー

へ
オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0089G

PCL000900263 未定 2026/11/30 2026/11/30 AMA0095G グローバルミーティングファシリテーション オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0095G

PCL000900264 未定 2026/11/30 2026/11/30 AMA0138G

Adaptability: The Key for Mastering

Change ～Learn to transform your

mindset to manage and embrace change

オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0138G

PCL000900265 未定 2026/12/3 2026/12/4 AMA0086G ウーマンリーダーズ イン ビジネス オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0086G

PCL000900266 未定 2026/12/3 2026/12/4 AMA0161G
職場で役立つ説得スキル ～周囲が納得する心理学

的アプローチ～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0161G

PCL000900267 未定 2026/12/7 2026/12/7 AMA0093G
グローバルビジネスディスカッション ～日本人特有のス

タイルを知り、グローバルスタイルを学ぶ～
オンラインLive 70,000 77,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0093G

PCL000900268 未定 2026/12/7 2026/12/8 AMA0061G
How to Communicate with Diplomacy,

Tact and Credibility in Japanese
オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0061G

PCL000900269 未定 2026/12/10 2026/12/11 AMA0106G
インターパーソナルコミュニケーション ～組織内の信頼

関係を高める 対人関係構築のコツ～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0106G

PCL000900270 未定 2026/12/14 2026/12/14 AMA0080G
Getting Results Without Authority ～戦略的

コミュニケーションにより成果を得る～
オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0080G

PCL000900271 未定 2026/12/14 2026/12/15 AMA0079G
EQ(心の知能指数)リーダーシップ ～感情に寄り添

い、関係性を構築する～
オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0079G

PCL000900272 未定 2026/12/15 2026/12/15 AMA0092G
クリティカルシンキング ～思い込みを排除し、本質を

見抜く～
オンラインLive 65,000 71,500 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0092G

PCL000900273 未定 2026/12/17 2026/12/18 AMA0096G ストラテジックプランニング オンラインLive 140,000 154,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0096G

PCL000900274 未定 2026/12/17 2026/12/18 AMA0112G
論理的コミュニケーション ～論理的に聴き、考え、伝

える～
オンラインLive 120,000 132,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0112G

PCL000900275 未定 2026/12/17 2026/12/18 AMA0150G

アジャイルリーダーシップと戦略 ～より速く、柔軟に、

決断力を持ってゲームプランを創り、VUCAに対応す

る～

オンラインLive 150,000 165,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0150G

PCL000900276 未定 2026/12/21 2026/12/21 AMA0128G [1-Day]アサーティブコミュニケーション オンラインLive 60,000 66,000 1 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0128G

PCL000900277 未定 2026/12/21 2026/12/22 AMA0097G
ダイバーシティ&インクルージョン(D&I) ～多様性を尊

重し、価値を生み出すインクルーシブリーダーシップ～
オンラインLive 130,000 143,000 2 9:30 17:30 https://www.quintegral.co.jp/training/program-lineup/AMA0097G
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