
クインテグラル公開コーススケジュール 2025.7.3現在

クラスCD 開催場所 コースCD コース名 開始日 終了日 日数 開始時間 終了時間 コース詳細URL

PB-00010097
オンライン

Live
AMA0096G ストラテジックプランニング 2025/07/10 2025/07/11 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0096G

PB-00010099
オンライン

Live
AMA0109G 生産性を高める時間管理 ～「時間価値」を高める～ 2025/07/14 2025/07/14 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0109G

PB-00010107
オンライン

Live
AMA0102G

ボイス・オブ・リーダーシップ ～メッセージ力を高め、影響力

を与える～
2025/07/24 2025/07/25 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0102G

PB-00010111
オンライン

Live
AMA0088G

エッセンシャルマネジメントスキル ～人を通して成果をつく

る～
2025/07/28 2025/07/29 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0088G

PB-00010113
オンライン

Live
AMA0077G

Taking On Greater Responsibility in Japanese:

Step-Up Skills for Non-Managers
2025/07/31 2025/08/01 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0077G

PB-00010114
オンライン

Live
AMA0147G

ハイブリッド/リモート環境でのイノベーション文化醸成 ～

チームダイナミクスとイノベーションを結びつける～
2025/07/31 2025/08/01 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0147G

PB-00010115
オンライン

Live
AMA0085G ウーマン イン ビジネス 2025/08/04 2025/08/04 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0085G

PB-00010116
オンライン

Live
AMA0128G [1-Day]アサーティブコミュニケーション 2025/08/04 2025/08/04 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0128G

PB-00010117
オンライン

Live
AMA0097G

ダイバーシティ&インクルージョン(D&I) ～多様性を尊重

し、価値を生み出すインクルーシブリーダーシップ～
2025/08/07 2025/08/08 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0097G

PB-00010146
オンライン

Live
AMA0106G

インターパーソナルコミュニケーション ～組織内の信頼関

係を高める 対人関係構築のコツ～
2025/08/07 2025/08/08 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0106G

PB-00010118
オンライン

Live
AMA0092G

クリティカルシンキング ～思い込みを排除し、本質を見抜

く～
2025/08/08 2025/08/08 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0092G

PB-00010119
オンライン

Live
AMA0089G オペレーショナルマネージャーから戦略的マネージャーへ 2025/08/21 2025/08/21 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0089G

PB-00010120
オンライン

Live
AMA0098G

バーチャルチームをリードする ～信頼を高め、成果を最大

化する～
2025/08/21 2025/08/22 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0098G

PB-00010144
オンライン

Live
AMA0078G AMA's 5-Day "MBA"ワークショップ 2025/08/21 2025/08/29 5 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0078G

PB-00010122
オンライン

Live
AMA0079G

EQ(心の知能指数)リーダーシップ ～感情に寄り添い、

関係性を構築する～
2025/08/25 2025/08/26 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0079G

PB-00010121
東京(都市セ

ンターホテル)
AMA0094G

グローバルマインドセット ～グローバルな視野がビジネスを

変える～
2025/08/25 2025/08/25 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0094G

PB-00010174
オンライン

Live
AMA0161G

職場で役立つ説得スキル ～周囲が納得する心理学的

アプローチ～
2025/08/25 2025/08/26 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0161G

PB-00010123
オンライン

Live
AMA0150G

アジャイルリーダーシップと戦略 ～より速く、柔軟に、決断

力を持ってゲームプランを創り、VUCAに対応する～
2025/08/27 2025/08/28 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0150G

PB-00010124
オンライン

Live
AMA0007G ストラテジックシンキング 2025/08/28 2025/08/28 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0007G

PB-00010125
オンライン

Live
AMA0158G 変革を通じてチームをリードする 2025/08/29 2025/08/29 1 09:30 12:00

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0158G

PB-00010126
オンライン

Live
AMA0086G ウーマンリーダーズ イン ビジネス 2025/09/01 2025/09/02 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0086G
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PB-00010127
東京(都市セ

ンターホテル)
AMA0131G

AMA式 研修講師養成コース ～AMA's Train the

Trainer～
2025/09/01 2025/09/03 3 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0131G

PB-00010128
オンライン

Live
AMA0081G VUCA時代に描くビジネスストーリー ～ワークショップ～ 2025/09/05 2025/09/05 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0081G

PB-00010129
オンライン

Live
AMA0127G [1-Day]問題解決/意思決定 2025/09/05 2025/09/05 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0127G

PB-00010358
オンライン

Live
AMA0126G

[1-Day]ボイス・オブ・リーダーシップ ～メッセージ力を高

め、影響力を与える～
2025/09/05 2025/09/05 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0126G

PB-00010130
オンライン

Live
AMA0134G 英語でのオンラインプレゼンテーションスキル 2025/09/08 2025/09/09 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0134G

PB-00010131
オンライン

Live
AMA0096G ストラテジックプランニング 2025/09/11 2025/09/12 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0096G

PB-00010132
東京(都市セ

ンターホテル)
AMA0100G ビジネスプレゼンテーションスキル 2025/09/11 2025/09/12 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0100G

PB-00010170
オンライン

Live
AMA0099G

バリューセリング ～顧客と良好な関係を継続するために

～
2025/09/11 2025/09/12 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0099G

PB-00010133
オンライン

Live
AMA0090G

カオスをマネージする ～限られた時間の中での優先順位

と意思決定～
2025/09/18 2025/09/19 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0090G

PB-00010134
オンライン

Live
AMA0110G 戦略的ネゴシエーションスキル 2025/09/18 2025/09/19 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0110G

PB-00010135
オンライン

Live
AMA0109G 生産性を高める時間管理 ～「時間価値」を高める～ 2025/09/19 2025/09/19 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0109G

PB-00010136
オンライン

Live
AMA0124G

[Live Online]論理的コミュニケーションウェビナー ～ロジ

カルに聴く・話す～
2025/09/19 2025/09/19 1 09:30 12:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0124G

PB-00010137

東京(ダイワ

ロイネットホテ

ル西新宿)

AMA0088G
エッセンシャルマネジメントスキル ～人を通して成果をつく

る～
2025/09/25 2025/09/26 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0088G

PB-00010138
オンライン

Live
AMA0091G

クリエイティビティ&イノベーション ～変革をもたらす創造性

～
2025/09/25 2025/09/26 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0091G

PB-00010139
オンライン

Live
AMA0132G

リモートワークで差をつける！ ～コミュニケーションのマイン

ド、スキル、テクニック～
2025/09/26 2025/09/26 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0132G

PB-00010141
オンライン

Live
AMA0055G

Developing Your Emotional Intelligence in

Japanese
2025/09/29 2025/09/30 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0055G

PB-00010140
オンライン

Live
AMA0095G グローバルミーティングファシリテーション 2025/09/29 2025/09/29 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0095G

PB-00010142
オンライン

Live
AMA0112G

論理的コミュニケーション ～論理的に聴き、考え、伝える

～
2025/09/29 2025/09/30 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0112G

PB-00010143
オンライン

Live
AMA0149G

ダイバーシティ＆インクルージョンからBELONGINGへ ～

多様性と受容、公平性を次のレベルへ～
2025/09/30 2025/09/30 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0149G

PB-00010392
オンライン

Live
AMA0103G マーケティングの基礎 2025/10/06 2025/10/07 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0103G
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PB-00010394
オンライン

Live
AMA0137G

Building a Culture of Innovation for Hybrid

and Virtual Teams ～Successfully drive

innovation in flexible work environments～

2025/10/09 2025/10/10 2 09:30 17:30
https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0137G

PB-00010393
オンライン

Live
AMA0138G

Adaptability: The Key for Mastering Change

～Learn to transform your mindset to

manage and embrace change～

2025/10/09 2025/10/09 1 09:30 17:30
https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0138G

PB-00010395
オンライン

Live
AMA0093G

グローバルビジネスディスカッション ～日本人特有のスタイ

ルを知り、グローバルスタイルを学ぶ～
2025/10/10 2025/10/10 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0093G

PB-00010396
オンライン

Live
AMA0096G ストラテジックプランニング 2025/10/16 2025/10/17 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0096G

PB-00010397
オンライン

Live
AMA0111G 問題解決/意思決定 2025/10/16 2025/10/17 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0111G

PB-00010398
オンライン

Live
AMA0081G VUCA時代に描くビジネスストーリー ～ワークショップ～ 2025/10/17 2025/10/17 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0081G

PB-00010399
東京(都市セ

ンターホテル)
AMA0101G ビジネスプレゼンテーション応用編 2025/10/23 2025/10/24 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0101G

PB-00010400
東京(都市セ

ンターホテル)
AMA0105G

協働的リーダーシップ ～コラボレーションを生み出しチーム

を結束する～
2025/10/23 2025/10/24 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0105G

PB-00010401
オンライン

Live
AMA0080G

Getting Results Without Authority ～戦略的コ

ミュニケーションにより成果を得る～
2025/10/27 2025/10/27 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0080G

PB-00010402
オンライン

Live
AMA0102G

ボイス・オブ・リーダーシップ ～メッセージ力を高め、影響力

を与える～
2025/10/27 2025/10/28 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0102G

PB-00010403
オンライン

Live
AMA0150G

アジャイルリーダーシップと戦略 ～より速く、柔軟に、決断

力を持ってゲームプランを創り、VUCAに対応する～
2025/10/27 2025/10/28 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0150G

PB-00010404
オンライン

Live
AMA0139G

Moving from Inclusion to Belonging: How to

Shift from Intent to Impact ～Take diversity,

equity and inclusion to the next level～

2025/11/07 2025/11/07 1 09:30 17:30
https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0139G

PB-00010405
オンライン

Live
AMA0148G

変化への対応力 ～マインドセットを変革し、ポジティブに

変化へ適応する～
2025/11/07 2025/11/07 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0148G

PB-00010406
オンライン

Live
AMA0085G ウーマン イン ビジネス 2025/11/10 2025/11/10 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0085G

PB-00010407
オンライン

Live
AMA0092G

クリティカルシンキング ～思い込みを排除し、本質を見抜

く～
2025/11/10 2025/11/10 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0092G

PB-00010408
オンライン

Live
AMA0154G

ハイパフォーマンスチームの必須条件 心理的安全性 ～

信頼、帰属意識、リスクテイクを促進し、イノベーション、

満足度、パフォーマンスを向上させる環境づくり～

2025/11/10 2025/11/11 2 09:30 17:30
https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0154G

PB-00010409
オンライン

Live
AMA0109G 生産性を高める時間管理 ～「時間価値」を高める～ 2025/11/11 2025/11/11 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0109G

PB-00010410
オンライン

Live
AMA0133G オンラインビジネスプレゼンテーションスキル 2025/11/11 2025/11/11 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0133G

PB-00010411
東京(都市セ

ンターホテル)
AMA0082G

アカウンティング・ファイナンスの基礎 ～会計・財務を専門

としない方に～
2025/11/13 2025/11/14 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0082G
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PB-00010412
東京(都市セ

ンターホテル)
AMA0094G

グローバルマインドセット ～グローバルな視野がビジネスを

変える～
2025/11/14 2025/11/14 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0094G

PB-00010413
オンライン

Live
AMA0079G

EQ(心の知能指数)リーダーシップ ～感情に寄り添い、

関係性を構築する～
2025/11/17 2025/11/18 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0079G

PB-00010414
オンライン

Live
AMA0097G

ダイバーシティ&インクルージョン(D&I) ～多様性を尊重

し、価値を生み出すインクルーシブリーダーシップ～
2025/11/17 2025/11/18 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0097G

PB-00010415
オンライン

Live
AMA0088G

エッセンシャルマネジメントスキル ～人を通して成果をつく

る～
2025/11/20 2025/11/21 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0088G

PB-00010416
オンライン

Live
AMA0091G

クリエイティビティ&イノベーション ～変革をもたらす創造性

～
2025/11/20 2025/11/21 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0091G

PB-00010417
オンライン

Live
AMA0098G

バーチャルチームをリードする ～信頼を高め、成果を最大

化する～
2025/11/20 2025/11/21 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0098G

PB-00010418
オンライン

Live
AMA0007G ストラテジックシンキング 2025/11/21 2025/11/21 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0007G

PB-00010419
オンライン

Live
AMA0112G

論理的コミュニケーション ～論理的に聴き、考え、伝える

～
2025/11/27 2025/11/28 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0112G

PB-00010420
オンライン

Live
AMA0161G

職場で役立つ説得スキル ～周囲が納得する心理学的

アプローチ～
2025/11/27 2025/11/28 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0161G

PB-00010422
オンライン

Live
AMA0086G ウーマンリーダーズ イン ビジネス 2025/12/01 2025/12/02 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0086G

PB-00010421
オンライン

Live
AMA0128G [1-Day]アサーティブコミュニケーション 2025/12/01 2025/12/01 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0128G

PCL000900165
オンライン

Live
AMA0162G

人工知能(AI) ビジネスエッセンシャル ～AIのビジネス機

会、ツール、リスク、メリットに関する実践的な知識を身に

つける～

2025/12/02 2025/12/03 2 09:30 17:30
https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0162G

PB-00010423
オンライン

Live
AMA0090G

カオスをマネージする ～限られた時間の中での優先順位

と意思決定～
2025/12/04 2025/12/05 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0090G

PB-00010424
東京(都市セ

ンターホテル)
AMA0100G ビジネスプレゼンテーションスキル 2025/12/04 2025/12/05 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0100G

PB-00010426
オンライン

Live
AMA0061G

How to Communicate with Diplomacy, Tact

and Credibility in Japanese
2025/12/08 2025/12/09 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0061G

PB-00010425
オンライン

Live
AMA0095G グローバルミーティングファシリテーション 2025/12/08 2025/12/08 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0095G

PB-00010427
オンライン

Live
AMA0106G

インターパーソナルコミュニケーション ～組織内の信頼関

係を高める 対人関係構築のコツ～
2025/12/08 2025/12/09 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0106G

PB-00010428
オンライン

Live
AMA0074G

Successfully Managing People ～Move your

team to higher performance～ in English
2025/12/11 2025/12/12 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0074G

PB-00010429
オンライン

Live
AMA0104G マインドフルネスを活用したリーダーシップ 2025/12/11 2025/12/12 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0104G

PB-00010430
オンライン

Live
AMA0134G 英語でのオンラインプレゼンテーションスキル 2025/12/11 2025/12/12 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0134G
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PB-00010436
オンライン

Live
AMA0078G AMA's 5-Day "MBA"ワークショップ 2025/12/15 2025/12/24 5 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0078G

PB-00010431
オンライン

Live
AMA0096G ストラテジックプランニング 2025/12/15 2025/12/16 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0096G

PB-00010432
オンライン

Live
AMA0140G

Agile Leadership and Strategy ～Fast.

Flexible. Decisive. Orchestrate a new game

plan to respond to complex and unpredictable

changes～

2025/12/18 2025/12/19 2 09:30 17:30
https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0140G

PB-00010433
オンライン

Live
AMA0110G 戦略的ネゴシエーションスキル 2025/12/22 2025/12/23 2 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0110G

PB-00010434
オンライン

Live
AMA0089G オペレーショナルマネージャーから戦略的マネージャーへ 2025/12/24 2025/12/24 1 09:30 17:30

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0089G

PB-00010435
オンライン

Live
AMA0158G 変革を通じてチームをリードする 2025/12/24 2025/12/24 1 09:30 12:00

https://www.quintegral.co.jp/training/program-

lineup/AMA0158G


